
Toujours du plus propre au plus sale.

. Le visage :
 • Lavez son visage avec un coton imprégné d’eau, sans frotter.

. Les oreilles :
 •  Nettoyez le bord du conduit de l’oreille à l’aide d’une mèche  
 de coton roulé entre vos doigts, 
 •  Ne pas oublier l’arrière des pavillons.
 •  N'utilisez pas de coton tige.

. Les yeux :
 • A l’aide d’une compresse imbibée de sérum physiologique,  
 nettoyez en partant de l’angle intérieur de l’œil vers l’extérieur.

. Le nez :
 • Dégagez ses narines à l’aide d’une mèche de coton 
 imprégnée de sérum physiologique.

 

Soins du visage

S’occuper de bébé
Fiche conseil


