
Avec le soutien :

FILAMBULE

Journée enfants et parentalités
Organisée par l’association DE FIl EN SOI 
et le centre social Fissiaux (IFAC Provence)

SAMEDI 19 OCTOBRE 2013

Centre Social FISSIAUX
2, avenue Maréchal FOCH 
13004 Marseille
Accès : Métro 1 / Tram 2
Cinq Avenues - Longchamp

Contact : defilensoi@free.fr

10h00 - 20h00
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au Théâtre 
des Chartreux

Entrée 
gratuite !



ESPACE ATELIERS-DÉCOUVERTES (SUR INSCRIPTIONS À L’ACCUEIL)

Périnatalité / Futurs parents / Parents-Bébés : MAC les Pirates, CS FISSIAUX
- TENTE ROUGE à 10h30 (2h) : Amandine Lagarde, doula, DESSINE MOI UN 
BÉBÉ

Pour parler au féminin de la maternité et de la naissance, avant, pendant, après… 
- MASSAGE BÉBÉ à 11h et 16h (45mn) : Odile Dahan, DE FIL EN SOI

La magie du toucher, info, pratique sur poupon, massage des pieds de votre bébé…
- CHANT PRÉNATAL à 13h30 et 16h30 (45mn) : Marie-Sophie Boucher, DE 
FIL EN SOI

Un moment pour vous, avec votre bébé, respirer, se détendre dans le plaisir de chanter…
- PORTAGE BÉBÉ à 13h30 et 17h (45mn) : Hermine Seror, DE FIL EN SOI

L’art du portage en écharpe en toute simplicité, info, atelier pratique…
- YOGA PRÉNATAL à 14h30 et 17h30 (30mn) : Amie Mouneimne, DE FIL EN SOI

Détendre, oxygéner, étirer, soulager, énergiser… Le yoga pour unir maman et bébé…
- ALLAITEMENT MATERNEL à 14h30 (1h) : Adine Cousinard, consultante en lactation

Prendre le temps de s’informer et d’échanger autour de vos expériences d’allaitement…
- RELAXATION PRÉNATALE à 15h30 (45mn) : Lorène Girard, asso DE FIL EN SOI

Détendre, prendre soin, respirer, se relier à son bébé, évacuer le stress…
- EXPOSITION sculptures et Rakubellies de 10h à 17h : Alys Baillard, ALYS CRÉATION

Alys, artiste plasticienne, céramiste, nous présente son travail sur le thème de la maternité

ESPACE CONFÉRENCES TABLES/RONDES 

CONFÉRENCE 1 à 11h : Virginie LIMOUSIN, thérapeute familiale, formatrice à l’EIREM 
«L’approche empathique de l’enfant : des outils concrets pour changer le quotidien 
avec l’enfant» 

TABLE RONDE 1 - 11h30/12h30 : 
« Aider à grandir avec bienveillance…» 

Médiateur: Patrick KORENBLIT, Président association APTE (Autisme Piano et Thérapie 
Educative)
Marie MANDRAY : Formatrice en Discipline Positive
Alain ROCHETTE : Directeur de l’école maternelle Abeilles
Johanna MAYET : Educatrice de Jeunes enfants et directrice du multi-accueil Les Pirates 
Bernard MOULLÉ : Psychologue, psychanalyste et accueillant en Maison Verte
Mina FAÏQ : Responsable du Pôle Famille et Parentalité UDAF 13

CONFÉRENCE 2 à 14h30 : Marianne MALEK, psychologue, psychanalyste, thérapeute familiale, 
art thérapeute

« Expand Thérapie et Thérapie du jeu de sable : Comment des médiations créatives 
et ludiques peuvent aider l’enfant à rebondir » 

TABLE RONDE 2 – 15h/16h : 
« Le jeu libre et créatif au cœur du développement de l’enfant »

Médiateur: Christophe SCHMELTZER, Psychologue, chercheur au CNRS, président de la 
Maison de la Psychologie 

Enfants 2/3-6 ans : Patio central / Dojo / Salle jaune  
- LUDOTHÈQUE de 10h à 12h30 : Marine Rolléri, Educatrice de Jeunes 
enfants, CS FISSIAUX
- ATELIERS MAQUILLAGE, LECTURE, DESSINS, CONTES… 10h/17h : EJE, IRTS
- EVEIL MUSICAL 4/6 ans à 10h15v : Corinne Giacomelli, CS FISSIAUX
- SCRAP BOOKING, parents-enfants 10h/17h : Evelyne Cohen, ATELIER CARTES EN SCRAP 

Réalisation de cartes librement décorées à partir de tampons, collages, coloriages…
- PARCOURS D’ÉVEIL CORPOREL ET SENSORIEL 13h30/16h : Aline 
Marzials, L’HEURE DES MERVEILLES 

Jeux gymniques, athlétiques, d’opposition, Expression corporelle, Manipulation du petit 
matériel, Do-in, Relaxation

Enfants 6/12 ans : Dojo / Extérieur 
- SCRAP BOOKING, ORIGAMI, QUILLING 10h/17h : Evelyne Cohen, atelier 
CARTES EN SCRAP
- ATELIERS MAQUILLAGE, LECTURE, DESSINS, CONTES, JEUX DE SOCIÉTÉ 
10h/17h : Animatrices, CS FISSIAUX
- FRESQUE COLLECTIVE PEINTURE 10h/17h : Animateur CS FISSIAUX

Laisser sa trace, sa signature, son petit dessin tout au long de la journée sur un grand 
rouleau de papier… 

Philippe ROUS : EJE, ancien directeur de crèches, responsable du pôle petit enfance de l’IRTS PACA Corse 
Marine ROLLERI : EJE, directrice adjointe du multi-accueil Les Pirates et responsable 
ludothèque du CS FISSIAUX
Gérard DAHAN : Artiste compositeur et musicien, intervenant en milieu scolaire, père 
et grand-père
Patrick KORENBLIT : Président de l’association APTE (Autisme Piano et Thérapie 
Educative)
Carole NICOLAS : Psychologue, fondatrice de DE FIL EN SOI, animatrice d’ateliers 
enfants/parents, 
porte-parole de l’approche 3-6-9-12 de Serge Tisseron « Apprivoiser les écrans »

CONFÉRENCE 3 à 16h30 : Pierre LETZCUS, docteur en psychologie, ergonome, praticien en 
médecine chinoise

« Apport de la vision énergétique chinoise dans le développement de l’enfant »

TABLE RONDE 3 – 17h/18h : 
« Regards croisés autour de l’enfant, ses rythmes, ses équilibres…»

Médiatrice : Carole NICOLAS, psychologue, fondatrice de DE FIL EN SOI 
Jérôme GARDETTE : Médecin généraliste homéopathe, médecin de crèches
Stéphanie OGIER : Ostéopathe, formatrice à l’école d’ostéopathie de Marseille
Camille VIDIL : Orthophoniste, méthode Padovan
Pierre MIGNARD : Kiné, psychopraticien relationnel, SNPPSY
Odile CAZES : Psychomotricienne et professeur de danse 
Luce NOCERA : Présidente de l’asso Dyspraxie France Dys 13

PROGRAMME FILAMBULE Samedi 19 Octobre 2013 de 10h à 20h

Plus d’informations, liste complète et  
Programme détaillé sur :
 http://defilensoi.vpweb.fr 
http://www.animation-marseille.ifac.asso.fr 

18h30
Show case
Vis à Vies
Chansons et mots de 
parents et d’enfance …

13h30
Spectacle enfants 
au Théâtre 
des Chartreux
Départ de Fissiaux à 13h00

+ ESPACE 
CALME
Change, Biberon,
Allaitement…

16h30
GRAND 
GOÛTER 
dans 
le Patio !

Vitrine spéciale
à la Librairie
La Touriale
(4éme)

ESPACE STANDS INFO/RENCONTRES
Venez rencontrer :  AAFP (association aide familiale populaire) - ACEPP (association des collectifs enfants parents, professionnels) - AFEP (association française pour 
les enfants précoces) - APTE (Autisme Piano et Thérapie Educative) - AFCP (association française de chant prénatal) - BIBLIOTHÈQUE DE LA VILLE DE MARSEILLE - CAF 
- CÉSARINE (naissance par césarienne)  - DE FIL EN SOI (prévention des liens précoces et parentalité) - DESSINE MOI UN BÉBÉ (doulas) - DFD13 (Dyspraxies France Dys 
13) - IRTS (institut régional du travail social) - JUMEAUX ET + (naissances multiples) - MAISON DES FAMILLES HALTE DES PARENTS (apprentis d’Auteuil) - MAISON DE 
LA PSYCHOLOGIE (orientation, info)  - SOS PRÉMA - TDAH (Trouble déficit de l’attention et hyperactivité) - UDAF 13 (union dép. des associations familiales) - UNICEF 
13 (défense de la cause des enfants) -VILLE DE MARSEILLE - DIRECTION DE L’ACTION SOCIALE ET DE LA SOLIDARITÉ (service des droits à la persone femmes, familles)


