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Causes

© Le sein est resté plein trop longtemps,
© Le sein a été comprimé par le soutien-gorge ou porte bébé,
© Le sein réagit a la fatigue.

Que faire ?
© Eviter tout ce qui peut comprimer le sein,

© Appliguez de la chaleur humide sur tout le sein
(ex : bain chaud avant la tétée),

Q © Masser doucement la région atteinte vers le mamelon y compris
pendant la tétée,

© Faire téter le bébé fréquemment (8 a 12 fois/jour) en commencant par le sein
atteint et en variant les positions afin de faciliter I'écoulement du lait et
la vidange du sein,

© Si possible, faire en sorte que le bébé est le menton ou le nez orienté
vers la bosse quand il téte,

© Enlever le petit point blanc de I'aréole en le pressant fermement puis
faire téter le bébé.



